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Краткие итоги выборочного обследования  

состояния здоровья населения в 2023 году 
 

В сентябре 2023 года во всех субъектах Российской Федерации было 

проведено выборочное обследование состояния здоровья населения. 

Обследование проводилось с целью получения статистической 

информации, о приверженности населения здоровому образу жизни, о 

состоянии здоровья, пищевых привычках, физической активности. 

По итогам выборочного обследования в Республике Крым «Очень 

хорошее» состояние здоровья оценивают почти 5,6% (в 2022 году – 6,6%) 

опрошенных, «Хорошее» 42,6% (в 2022 году – 47,1%), удовлетворены своим 

состоянием здоровья 42,9%. Каждый десятый из опрошенных оценил своё 

состояние как «плохое» и «очень плохое». 

За последние два года прошли диспансеризацию в целом по Республике 

Крым население в возрасте 15 лет и более: 62,7% женщин и  

54,5% мужчин. 

Ежедневно употребляли в пищу не менее 400 граммов овощей и 

фруктов: мужчины 22,0% (в 2022 году – 28,0%), женщины 23,4% (в 2022 году 

– 37,0%). 

Респонденты в возрасте 15 лет и более 53,5% имеют неплохое 

представление о рациональном режиме и суточном рационе питания, хорошо 

знают 21,5% респондентов, слабо представляют 20,7% респондентов. 

В Республике Крым самостоятельно занимаются физкультурой и 

спортом 25,3% (в 2022 году – 19,7%) мужчин и 14,8% (в 2022 году – 16,0%) 

женщин, а занимаются физической культурой и спортом в организованной 

форме 8,9% (в 2022 году – 6,6%) мужчин и 7,5% (в 2022 году – 5,9%) 

женщин. 

Среди, опрошенных в Республике Крым 66,7% (в 2022 году – 56,5%) 

мужчин и 91,7% (в 2022 году – 88,6%) женщин не употребляют табачные и 

нетабачные курительные и некурительные изделия. 
 

При использовании материалов ссылка на Крымстат обязательна. 
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